Larmaktionsplanung
fur Stuttgart
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Stille I1st die grofite
Offenbarung
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Grundlagen zum Thema Larm und
Larmminderungsplanung
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What a beautiful noise

coming up from the street

Einleitung
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Autolarm liegt vorn

Einleitung Larmbelastigung der Bevélkerung in der Bundesrepublik Deutschland,

getrennt nach Larmquellengruppen
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Quelle: UBA (2002)
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Umzugwillige bei Larmbelastigung (Fasanenhof)
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Physik vom Schall

* Der Schall bendtigt zur Ausbreitung ein Medium (Luft, Fllssigkeit,
Physikalische Festkorper). Ohne Medium erfolgt keine Schallausbreitung!!

Begriffe « Als Luftschall bezeichnet man Luftdruckschwankungen, die dem
atmospharischen Luftdruck tberlagert sind.

« Die Haufigkeit der Druckschwankungen in der Zeiteinheit (1 Sekunde) wird
als Frequenz bezeichnet und in Hertz (Hz) oder kilohertz (1000 Hz)
angegeben.

o Tritt nur eine Frequenz auf spricht man von einem Ton. Ein
Frequenzgemisch wird als Gerausch bezeichnet.

 Die GrolRRe der Druckschwankung ist der Schalldruckpegel. Je grol3er die
Druckschwankung desto lauter wird der Ton oder das Gerausch.
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Physikalische
Begriffe

Das Dezibel (dB)

* Bedingt durch den grof3en Dynamikumfang des Ohres verwendet man fur
die Lautstarkeskala einen logarithmischen Mal3stab.

 Das nach einem amerikanischen Ingenieur benannte ,Bel“ ist keine
physikalische Einheit sondern wie das Prozent ein Kenn- oder Hinweiswort.
Der Bezugspunkt dabei ist die Horschwelle.
1Bel=10dB; 2Bel =20dB

» Die Definition des Schalldruckpegels lautet:
Lp =101g (p/po)? (dB) = 20 Ig (p/po) (dB)
die des Schalleistungspegels:

Lp = 10 Ig (P/P,) (dB)

* Die Schalleistung (in Watt) und die Schallintensitat (W/m?2) verzehnfachen
sich also in Schritten von je 10 dB
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,Verruckte* Rechenregeln

° 30 dB+3O dB:33 dB (L:lo |g(10 3,0+1O 3,0) dB)
Physikalische d.h. zwei gleich laute Schallquellen ergeben einen um ,nur“ 3 dB héheren
Begriffe Schallpegel

* Dies bedeutet:
Die Verdoppelung der Verkehrsmenge auf einer Strasse erhdht den Schallpegel
,hur‘ um 3 dB oder die Halbierung des Verkehrs bringt ,nur* 3 dB Minderung

e 30dB+40dB=40dB (L =10Ig(10 30 + 10 40) dB)

* Dies bedeutet:
Ist der Unterschied zweier Schallquellen grof3er als 10 dB, liefert die leisere
Schallquelle praktisch keinen Beitrag zum Gesamtpegel
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Typische Pegelbereiche

Gehdrschidigung auch bei kurzzeit

Schalltechnische
Grundlagen

Schalldruck]
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Schallausbreitung

Mit zunehmenden Abstand von einer Schallquelle nimmt der Schalldruckpegel bei
verlustfreier Ausbreitung ab:

bei Punktquellen (z. B. Maschine) um 6 dB bei Abstandsverdoppelung

Emission - bei Linienquellen (z. B. Strasse) um 3 dB bei Abstandsverdoppelung
Immission

EMISSION m——) | AUSBREITUNG | s——— IMMISSION

12 Amt fur Umweltschutz



STUTTGART | &y |-

Ausbreitung bei Hindernissen

_ Bahn tags mit 134 Zligen v, = 160 km/h, Schallschutzwande Héhe = 3 m Uber Schienenoberkante
Schalltechnische - ' - e e

Grundlagen
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Gesundheit
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Warum hoéren wir ?

Ein junger gesunder
Mensch hort im
Frequenzbereich von
16 Hz bis 16 000 Hz.

Mit zunehmenden Alter
sinkt die obere Hor-
frequenz auf ca.

10 000 Hz.

Die Horschwelle des
Menschen liegt bei 1 kHz
bei ca. 0.00002 Pa die
Schmerzgrenze liegt bei
20 Pa. Dies entspricht
einem Dynamikumfang
von 7 Zehnerpotenzen
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Gesundheit

Unser HOrbereich
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Larm entsteht im Kopf

 Unser Ohr st in der Lage, Gerausche unterschiedlicher Lautstarke und
Frequenzen zu empfangen und tber die Gehorzellen analysiert, an unser
Gehirn weiterzuleiten.

 Die Bewertung des empfangen Signals geschieht jedoch in unserem Gehirn.
Dort wird das Signal weiterverarbeitet, denn jedes Schallsignal transportiert
auch mehr oder weniger wichtige Informationen in unser Gehirn.

Gesundheit

* Ob wir ein Schallsignal als La&rm empfinden, hangt vom Informationsinhalt,
der Lautstarke aber auch von unserm aktuellen psychischen Zustand ab.
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Physische Auswirkungen

*  Schalldruckpegel 140 Schalldruckpegel in dB(A)
am Ohr des Betroffenen 130
#%  Schalldruckpegel 120 iiber 120 dB(A)*
EE? gh“ des BEF“EWE“E’“ sofortiger Gehorschaden bei
aeTeimrne 110 Kurzzeiteinwirkung moglich
100
iiber 85 dB(A)** erhohtes Risiko
90 o o
80 fir Larmschwerhorigkeit
Gesundheit uber 75 dB(A)** 70 etwa iiber 65 dB(A)**
beginnendes Risiko fiir - ‘e
- wos 1o erhohtes Risiko
Larmschwerhorigkeit

fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen

iiber 25 — 30 dB(A) (Innenpegel) *
Schlafstorungen durch Larm
moglich

itber 45 dB(A) (Aulienpegel)
Schlafstorungen bei
teilweise gekipptem Fenster

moglich etwa bei 0 dB(A) Horschwelle

Quelle: LU Bayem
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Autos hort man

Verkehrslarm
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Einflussfaktoren

Verkehrsmenge
1000 Kfz/h(Stadt) 63 dB(A)
Verdoppelung +3 dB

Lkw-Anteil
+10% +(2-3) dB(A)

Fahrgeschwindigkeit
>130 auf 80 km/h -3 dB

50 auf 30 km/h -3 dB
Verkehrslarm

Fahrbahnbelag
-5dB bis +6dB

Steigung
bis
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Klimaatlas
Region Stuttgart

A Grundlagenkarte

4.3 Larmbelastung
Tag

Da is arm-
belastung, berechnet nach

ddddddddd

Verkehrslarm
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Klimaatlas
Region Stuttgart

A Grundlagenkarte

4.4 Larmbelastung
Nacht

Dargestelit ist die Larm-
belastung, berechnet nach
der RLS 90.

Als Grundlage diente die
Verkehrsstarke und die
Gelandeinformation.
Hindemisse wie Wald oder
Siedlungen wurden nicht
mit einbezogen.

Legende
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Baularm

- Allgemeine Verwaltungsvorschrift zum Schutz gegen Baularm -

7

Gewerbelarm

Amt fur Umweltschutz
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Wir heben alle

Fluglarm beschrankt
sich auf den Nah-
bereich des Flughafens,
sowie auf die Ein- und
Abflugschneisen.

Betroffen sind aber auch &=
Tieffluggebiete

Fluglarm

5,
£ oWy
q.,“"f_..._ 2

f -
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Flugléarm Nacht = Lyig in dB(A)
Berechnungspunkthdhe: 4 m Ober Gelande
Berechnungsraster: MWmx10m

Berechnungsgebiet: entspricht der Umhillenden aus 55 dB(A)-Lggy -
und 45 dB(A)-Lyyg-Isophone

Pegel im Berechnungsgebiet: Ubersichtskarte:

P - 75 aB(A) | | TK25 Quadranten

B - 70-75dB(A) ——- Gemeindegrenze
B > s5- 70aBA) || Orslage
B > c0-650B(A

)
[ >55-60dB(A) ——— Flughafen

B > 50-554dB(A)

<= 50 dB{A)

Berechnungsgebist oo

Fluglarm
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Flughafen-Ausbau
-Fluglarmgesetz -

’ Neuhausen
Scharnhausen

- Ay T
e
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— Nordvariante | = AN\ — — [ stidvariante

R ol _ ] 5 s .-. - : B . E ; . -- :_ - ____:‘_‘::.:1____"_

N

T —
“=__Bernhausen

Fluglarm

Quelle: Stuttgarter Nachrichten 18.1.2008
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Sport ist gesund und manchmal laut
- Sportanlagenlarmschutzverordnung 18. BImSchV

Freizeitlarm
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Auch der Larm stofdt an Grenzen - Grenzwerte -

Verkehrslarmschutzverordnung
16. BImSchV

Immissionsgrenzwerte

Art der Flachennutzung Immissionsgrenzwert

nachts
47 Dezibel (A)

Krankenhauser, Schulen,

Kurheime und Altenheime

Reine und allgemeine
Wohngebiete und
Kleinsiedlungsgebiete

49 Dezibel (A)

Kerngebiete, Dorfgebiete
Larmminderung und Mischgebiete
Gewerbegebiete

54 Dezibel (A)

59 Dezibel (A)
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Auch die EU mochte die Ruhe

Richtlinie des Européaischen Parlaments und des Rates Uber die
Bewertung und die Bekampfung von Umgebungslarm
- Européaisches Parlament stimmte 2002 der Richtlinie zu! -

Umsetzung in nationales Recht erfolgte 2005

 Die Gewabhrleistung eines hohen Gesundheits- und Umweltschutzniveaus ist
Teil der Gemeinschaftspolitik, wobei eines der Ziele im Larmschutz besteht.

* Indem Grunbuch Uber die kiinftige Larmschutzpolitik hat die Kommission den
Umgebungslarm als eines der grof3ten Umweltprobleme in Europa bezeichnet.

« Mit der Richtlinie soll ein gemeinsames Konzept festgelegt werden, um
schadliche Auswirkungen, einschlief3lich Belastigungen durch
Umgebungslarm, auf der Grundlage von Prioritaten zu verhindern, ihnen
vorzubeugen oder sie zu mindern.

Larmminderung
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Larmschutz

e Larmvermeidung
e Larmminderung an der Quelle
 Larmminderung auf dem Ausbreitungsweg

 Larmminderung am Einwirkungsort

Larmminderung
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Larmvorsorge durch Planung
Heumaden ,Uber der Strasse*: erbaut 1980

Larmschutzwall mit integrierten Garagen Autofreie Zone
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Larmminderung
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Larmprognosekarten bel der Bauleitplanung

B curbenlngs eeifane

Llnferer Crrumne

L

...........

Larmminderung
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Larmschutz an der Quelle

Larmminderung
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Die Stadtbahn ist leise

Larmminderung
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| eise Maschinen

Larmminderung
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Larmschutzwall an der A8

Larmminderung
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Larmschutzwall

Larmminderung
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Einhausungen

! f 1111088 | |
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Larmminderung
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Larmschutzbauwerke
(La&rmschutzwéande und -walle):

ca. 90 Wande und Walle, g
an denen Stadt zumindest beteiligtist
) 4
Kosten insgesamt ca. 50 Mio. DM
bis 1979 2 Mio. DM

1980 — 1989 26 Mio. DM

1990 — 1999 17 Mio. DM
seit 2000 3 Mio. DM

Kosten
nicht vollstandig erfasst

Larmminderung
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Passiver Schallschutz in Strafdenschluchten

Larmminderung
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Larmminderung
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Die Fenster bleiben geschlossen

Wohnen an der Hauptstatter StraRe: wie Menschen mit dem Larm zu leben lernen

Die Stadt ist dabei
gegen den Ldrm aufzustellen. Eine der
lautesten Stellen Stuttgart ist die
Hauptstdtter Strafe: Rund 59 000 Fahr-
zeuge rollen Tag fiir Tag an den Fassaden
der mehrstiickigen Hduser vorbei. Wie
gehen die Bewohner damit um?

einen Aktionsplan

n Mylena Decker

Die Fassade strahlt schon lange nicht mehr in

frischem Griin. In einer schwarzgrauen

Schicht haben sich die Abgase daribergelegt.
Nur die Fenster mit den weien Gardinen
leuchten blitzblank. ,Meine Mutter putzt sie
jeden zweiten Tag“, sagt Pietro Cravotta.
.Weil die Luft so dreckig :st )

An den Lirm haben sich die Cravottas
aber lingst gewdhnt, denn sie leben schon
seit zehn Jahren an einer der Hauptverkehrs
achsen der Landeshauptstadt. .Es ist wehl
wie bei den Leuten, die am Flug‘haten woh-
nen. Nach Jahren merkt man den Krach nicht
mehr so. AuBerdem haben die Schallschutz-
fenster viel gebracht”, sagt Pietro. Vorausge-
setzt, man halte sie geschlossen. .Bei offe-
nem Fenster ist der Lirm kaum auszuhalte
Pietro nerven vor allem die Lastwagen, die
nachts durch die Schlaglicher polter:
ihn aus dem Schlaf reigen. Augerdem sei der
verkehr zu dicht. Bei einem Stau hielten
viele Fahrzeuge einfach auf der Kreuzung,
und die Fuginger, insbesondere die Schiiler
der Rémer- und der Heusteig:
des Internationalen Bunds, m
mihsam darum herumschlingeln.

Das bereitet auch dem Rektor der Heu-
steigschule, jochen Schmidt-Rildt, groRe Sor-
gen. Etwa 30 seiner Schiiler wohnen an der

befahrenen StraRe, fiir viele andere fiihrt der
Schulweg daran entlang. ,Der Verkehr bran-
det hier Tag und Nacht, stindig gibt es
Staus”, sagt Schmide-Ridt. Einer seiner Leh-
rer wohnt ebenfalls an der Hauptstatter
StraBe. .Nur wenn die Fenster geschlossen
5 st der Lirm auszuhalten. Telefonieren
bei offenem Fenster ist vBllig unméglic
erzihlt jorn Kramer. Drei Jahre in der Stra-
Eenschlucht reichen ihm, er will sich in
nachster Zeit etwas Ruhigeres suchen:
JWenn sich im mer die Hitze im Kessel
staut und man bei offenem Fenster schlafen
muss, dann hat man das Gefiihl, die Lastwa-
gen fahren direkt durchs wohnzimmer.
Rosemarie Gengenbach hat sich mit dem
Larm lingst arrangiert. Sie lebt seit 55 Jahren
in einem sechsstckigen Haus mit schmuck-

gentlich musste ich alle zwei Tage die
Fensterscheiben reinigen.

Matthes Schrof, Anwoliner an der stark
befahrenen Hauptstiitter Strage.

voller Fassade an der Hauptstitter StraBe.

\Jnm Verkehr hdren wir fast ni , sagt die

hat sie

hallschutzfenster bekommen. Da ei es

hr laut gewesen. Geliiftet wird bel ihr

entweder frihmorgens oder spatabends. Die

Fenster zur StraBe hin bleiben immer ge-

sen. Einen Minuspunkt hat jede Woh-

:-mt Rosemarie Canqenhach die den-

noch qPrn hier wohnt, weil sie alle ihre
Besorgungen zu Fuls erledigen kann.

Ich habe drei Wochen gebraucht, bis ich

eine Nacht komplett durchgeschlafen habe®,

Die Anwohnerin Rosemarie Gengenbach ist froh, dass sie Larmschurzfenster har.

sagt Matthes Schrof. Vor zwei Jahren ist er an
die obere Hauptstitter StraBe unmittelbar
beim Charlottenplatz gezogen. Er lebt nicht
nur an der Verkehrsachse, sondern jobbt
auch dort im Café Stella. . Trotz der Schall-
schutzfenster hért man den Krach anfangs
immer*, sagt der 23-jihrige Student Kurz
vor der Fukball-weltmeisterschaft sei es am
schlimmsten gewesen. Die Stadt habe sich
herausgeputzt, und die Bauarbeiten hatten
zwischen 22 und 6 Uhr fruh stattgefunden,
um den Verkehr nicht zu behindern. Weil er
in dieser Zeit F'nlfunqnn ablegen musste, zog
er zu seiner Freundin in den Weaten

Matthes Schrof ist nocl
Sport und ernahrt sich gesund. Dematb
macht sich der Student Lemp allzu groBen
Sorgen wegen des hohen Lirmpegels, der
tagsiiber mit 70 bis 75 Dezibel und nachts
mit 65 bis 70 Dezibel im gesundheitsschidli-
chen Bereich liegt. Nach einer Untersuchung
des Umweltbundesamts steigert ein Schallpe-
gel von mehr als 65 Dezibel das Herzinfarke-
risiko um 20 Prozent. Dieser Wert werde an
vielen HauptverkehrsstraRen erreicht oder
sogar iberschritten, heigt es.

Auch Matthes Schrof schatzt allerdings
die zentrale Lage er Wohnung mitten in
Stuttgart. Hatte er Kinder, so wiirde er aber
rasch wegziehen. ,Man muss das Ganze vi
leicht mit ein bisschen Humor betrachte
meint er. .was soll man twn? Die Haupts
ter StraBe umleiten?” Zu einer GroBstadt
gehfire nun einmal auch der Verkehr.

Nur in einem Punkt hat Schrof lingst
resigni beim Fensterputzen.  Eigentlich
milsste ich die Fensterscheiben alle zw
Tage reinigen, und der Wischlappen ware
schwarz vor Dreck”, sagt er. |etzt bleibe
wenigstens der Lappen sauber.

Biirger sollen
sich beteiligen

Die Landeshauptstadt will bis zum Som-
mer konkrete Schritte gegen den Lirm
planen. Heute Abend findet um 18 Uhr
eine Bffentliche Veranstaltung zu diesem
Thema im GroRen Sitzungssaal des Rathau-
ses statt. Experten werden iber die Situa-
tion in Stuttgart sprechen, die Ergebnisse
der L.irmkartlerum vorstellen, auf gesund-
heitliche Aucwlrkunv,an eingehen und fiir
Fragen zur Verfiigung stehen.

Vorgesehen ist die Erstellung der von
der EU g derten Lirmaktionspline, die
konkrete Schritte gegen den Krach enthal-
ten sollen. Die Birger sind eingeladen,
sich an diesem Prozess mit Vorschligen
und Ideen zu beteiligen. Zwischen Marz
und Mai veranstaltet die Stadt deshalb
Larmworkshops in folgenden Stadtbezir-
ken: Mitte und Nord, Ost. Siid, West und
Batnang, Vaihingen und Méhringen, Deger-
loch, Plieningen, Birkach und Sillenbuch,
Obertiirkheim, Untertiirkheim, Wangen
und Hedelfingen, Bad Cannstatt, Mihlhau-
sen, Minster, Zuffenhausen und Stamm-
heim, Feuerbach und Weilimdorf. my

Hauptstdtter Strafe: Larm und Abgase rund um die Uhr

Januar 2008

Fotas Zweygarth
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Schallschutzfenster

Schallschutzfensterklassen
nach VDI 2719

Schall-Schutz- | Schalldamm-Mal? des
Klasse am Bau funktionsfahig

eingebauten Fenster
in dB

Larmminderung
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Larmminderungsplan nach § 47a BImSchG (alt)

Seit 1990 sind die Gemeinden und Stadte verpflichtet Larmminderungspléane
aufzustellen, wenn entsprechende Kriterien u.a, das Zusammenwirken
verschiedener Larmquellen gegeben sind..

In Grol3stadten ist dies in der Regel der Fall!

Das Neue ist die Gesamtschau und die flachenhafte Betrachtung der Larmbe-
lastungen eines groReren Gebietes und die Erstellung eines langerfristig angelegten
Entwicklungsplans (wie z.B. Luftreinhalteplan), weg von der punktuellen
Betrachtungsweise.

Ein Larmminderungsplan ist nicht rechtsverbindlich und somit auch nicht
einklagbar! Es stellt eine Selbstverpflichtung der Gemeinden dar.

Neue Verpflichtungen ergeben sich aus der Umgebungslarmrichtlinie

Larmminderung

69 Amt fur Umweltschutz




Erfassung der Larmbelastung durch Berechnung

SHEIEIEILG Schienenverkehr Gewerbe Sport- und
Freizeitanlagen

SIP (Schallimmissionsplan) fur alle La&rmarten

Immissions-Empfindlichkeitsplan
(Festsetzung der nutzungsabhangigen Richtwerte)

Konfliktplan Konfliktplan Konfliktplan Konfliktplan

StraRenverkehr Schienenverkehr Gewerbe SDOVF' u_nd
Freizeit

Summenkonfliktplan

Feststellung der Konfliktgebiete

(Gebiete, in denen der Richtwert erreicht oder Uberschritten wird)




Larmminderungsplan

MalRnahmenkonzept (technische, bauliche, planerische,
gestalterische, verkehrliche, organisatorische MalRnahmen)
mit Darstellung der Wirkung, des Zeitraums der Umsetzung

und der voraussichtlichen Kosten

Erfolgskontrolle
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Larmminderungsplan - Runder Tisch

* Burgerverein Vaihingen-Rohr-Blsnau
* Burgerverein Dachswald
* Bezirksvorsteher

* Verbund Vaihinger Fachgeschafte

- Bund der Selbstandigen Vaihingen B P“_Utprﬂjﬂkt
: . . - Larmminderungsplan
* Wirtschafts- und Industrievereinigung Vaihingen Stuttgart - Vaihingen

* Landesnaturschutzverband
Empfehlungen des Runden Tisches

* Bund fur Umwelt und Naturschutz BUND zu Larmminderungsmafnahmen

- Ergebnisbericht -
* Verkehrsclub Deutschland VCD
* ADAC Wadrttemberg B
* Universitat Stuttgart, Institut flr Stral3en- und )
Verkehrswesen .
] Akademie fiir
* TUV Ecoplan Akustik GmbH (Gutachter) Technikfolgenabschatzung

+ Stuttgarter StralBenbahnen AG SSB

* Staatliches Gewerbeaufsichtsamt

+ Stadtplanungsamt

* Amt fur offentliche Ordnung (Verkehrsbehdorde)
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Larmminderung

* Moderation: Akademie fur Technikfolgen-
abschatzung in Baden-Wirttemberg
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Larmminderungsplan Vaihingen

Larmmmderungsplan Stuttgart-Valhmgen f Gesamt-MaBnahmen
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Abbildung 3

Larmminderung

Landeshauptstadt Stuttgart
At flir Umnw eltschutz
Abtellung Stadtklimatologie
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Kartengrundlage: Stadtmessungsamt Stultgart
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,Larmminderungsplan® Filder (2002)  nup/mww.iaermkarten.de
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Larmminderung
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Larmschutzprogramme in Stuttgart

Chemisches Untersuchungsomt

Londeshouptsrodr“"!'SrL--rlgcrr Abteilung Klimatologie N 6 Ldrmbe kampfun 9

= 75-80 dBIA)
70-75 dBIA)
65-70 dBIA)

Verkehrslérmkartierung Stuttgart

1983 - 1987
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Haufigkeit der Pegelklassen Stuttgarter Strassen
Vergleich (Nacht) 1998 und 1983
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Information und Aufklarung

Stadtebauliche
Léarmfibel Online

Hinweise fiir die Bauleitplanung

oOoooooo

.....

Baden-VWirttemberg

WIRTSCHAFTSMINISTERILIM

Larmminderung

http://www.staedtebauliche-laermfibel.de

81 Amt fur Umweltschutz




Y

Larm ist der
horbare Mull
unserer Zivilisation

(Herbert von Karajan)

Bitte helfen Sie mit, diesen Mull zu
beseitigen, oder wenigstens, ihn zu mindern
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lhnen danke ich fur Ihre Aufmerksamkeit und Geduld !

84 Amt fur Umweltschutz



_ suficarr & |

Amt fur Umweltschutz
Abteilung Stadtklimatologie
Prof. Dr. J. Baumuller

Gaisburgstrasse 4
/70619 Stuttgart

Tel. 0711/216 3332
Fax 0711/216 3940

Email: juergen.baumueller@stuttgart.de

Internet: http://www.stadtklima.de/stuttgart/index.htm
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